附件2

双鸭山市2019年普通高中体育特长生排球

项目考试内容及评分标准
 (一)考试内容

1、对墙正面双手垫球    

2、指定区域内自传自垫球

3、上手发球   

4、一般扣球    

(二)考试方法与评分标准

1、对墙正面双手垫球方法与评分标准

如图所示考生站于距击球墙2米的击球线外,连续正面双手垫球20次，失误丢球结算，考生有两次机会，取最好成绩。

 

2米


达标：凡将球平稳击到墙面。达标一次得0.5分

技评：动作不规范为不及格，垫球手型正确但动作不协调为及格，垫球手型正确动作协调为优秀。

2、指定区域内自传自垫球方法与评分标准

考生在半径1.5米的圆形圈内连续自传自垫球10次，出圈或掉球为结算，考生有两次机会，取最好成绩。

                          


达标：凡将球平稳的传垫高于头部1.5米处，达标一次1分

技评：动作不规范为不及格，垫球不到位动作比较正确为及格，垫球到位动作规范协调为优秀。

3、上手发球方法与评分标准

如图所示考生在指定的发球区自选一种上手攻击性发球，连续发球10次。


达标：每次发球凡发球落在接近边线或端线处（含球压线）为达标。成功一次得1分

技评：动作不规范为不及格，发球有一定的攻击性但动作较差为及格，动作规范有一定攻击性为优秀。

4、一般扣球方法与评分标准

如图所示考生自己选定四（二）号位扣球位置，如图由教师或学生在三号位做二传传球，考生在四（二）号位上自己给一传后助跑起跳扣球，每个考生连续扣球10次。
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达标：凡扣球成功一次，得1分

技评：助跑起跳不连贯动作不正确为不及格，助跑连贯扣球时机较差击球手法正确为及格，助跑起跳连贯扣球时机准确击球手法正确为优秀。

(三)具体要求

1、对墙正面双手垫球 ：垫起的球能够平稳的击到墙面，位置稳定，高度适中。

2、指定区域内自传自垫球：能够准确将球传（垫）起，传（垫）出的球高度适宜，落点准确。

3、上手发球：所发出的球弧度适宜、落点突出并具有一定的攻击性。

4、一般扣球：所扣出的球有一定的攻击性，扣球线路清晰。

(四)评分表

	项目
	基 本 技 术

	对墙正面双手垫球
	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	技评
	0.1—0.8
	0.9—1.6
	1.7—2.5

	
	成绩
	不及格
	及格
	优秀

	指定区域内自传自垫球
	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	技评
	0.1—0.8
	0.9—1.6
	1.7—2.5

	
	成绩
	不及格
	及格
	优秀

	上手发球
	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	技评
	0.1—0.8
	0.9—1.6
	1.7—2.5

	
	成绩
	不及格
	及格
	优秀

	一般扣球
	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	技评
	0.1—0.8
	0.9—1.6
	1.7—2.5

	
	成绩
	不及格
	及格
	优秀
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